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Psychologie




Voraussetzungen ftr das
Leistungsfach Sport

L Grundlegende Kenntnisse
vielseitiges Interesse in Deutsch, Biologie
an Sport und Physik
Gesundheit 6rund|egende Féhigkeite}
und sportliches in LA, Gym, GT, Schw
Leistungsvermoégen und mind.
S 2 Mannschaftsspielen )

Bereitschaft zur
Anstrengung und zu
sportlicher Kooperation




Mogliche Kurskombinationen

Sport = Fremdsprache Naturwissenschaft

Sport = Fremdsprache Mathematik

Sport Deutsch Mathematik

Sport Deutsch Naturwissenschaft



Unterricht

-

7 Stunden
2 Std. werden nicht auf
die Pflichtstundenzahl

angerechnet

/

|

Theorie
(etwa 50%)

|

|

Praxis
(etwa 50%)

|




Zliele des Unterrichts

[Sportliche Handlungskompetenz}

/\

/Kenntnisse ) I ﬁahigkeiten \

= aus den Bereichen‘“Sportliches Training, = zur Organisation von Sport,
,Bewegungslernen®, ,,Handeln im = zU sportlicher Kooperation,
Sportspiel” und ,,Sport und Gesellschari=, = zU wissenschaftspropadeutischer
= zum Ausliben von mindestens Arbeitsweise,
\ nTSpartarten: / = zum Anwenden fachspezifischer und
fachlbergreifender Methoden

= zum Urteil Gber Ziele, Inhalte und
Formen des Sports /




Verbindung von
Theorie und Praxis

enge Beziehung

4 Facherubergreifender bzw. A
facherverbindender Unterricht

Ermdglicht den Einblick in Inhalte und
\__Methoden anderer Wissensgebiete.




L Sportarten
-

Praktische Ausbildung in:

= Individualsportarten
- Leichtathletik
- Schwimmen
- Turnen (erganzt durch Gymnastik und Tanz)

= Spielen
- 2 Spiele, davon mindestens ein Mannschaftsspiel

= Skikurs

n nach Moglichkeit ,,Schnupperangebote* in weiteren
Sportarten
z.B.: Badminton, Mountain-Biking, Windsurfen,
Orientierungslauf, Inline-Skating, Rudern, Klettern,
Tennis, Trampolinspringen



Inhalte des Leistungsfaches Sport in
den Jahrgangsstufen 11-13

THEORIE PRAXIS

11/1 | Grundlegende Kenntnisse Ausgewiihlte Inhalte aus den
fiir das Leistungsfach Sport Sportarten der Gruppen A und B

11/2 | Sportliches Training Leichtathletik

121 Bewegungslernen Gerétturnen erginzt durch
Gymnastik und Tanz

12/2 | Handeln im Sportspiel Spiel | aus Gruppe B
Schwimmen

13 Sport und Gesellschaft
Spiel 2 aus Gruppe B oder C

Trainingstheoretische,
bewegungsanalytische,
soziologische Aspekte
sportlicher Phanomene

Fachiibergreifendes und Vorbereitung auf den sportartiiber-
ficherverbindendes Arbeiten greifenden Mehrkampf

an sportspezifischen
Beispielen

ABITUR| ggf. miindliche Abiturpriifung | Sportartiibergreifender Mehrkampf*

* Aus klimatischen Griinden wird die Priifung in Leichtathletik vorverlegt und im Schuljahr 13
bis zu den Herbstferien durchgefiihrt.



Theorie Im Leistungsfach Sport
In den Jahrgangsstufen 11-13

THEMENBEREICHE |BEBICHTBAUSTEINE / WAHLBAUSTEINE

11/1 | Grundlegende - Aufgaben und Ziele des LF Sport
Kenntnisse fiir das - Entwicklung des Begriffes Sport
Leistungsfach Sport |- Rolle des Sports in der Gesellschaft

11/2 | Sportliches Training

12/1 | Bewegungslernen

2/2 | Handeln im Sportspiel |- Spielbegriff

- Sportspiele unter .vnztoldzschen Aspekten
- Konflikte und Fairness im Sportspiel

13 Sport und Gesellschatt d e
- Rolle des Sports in der Gesellschaft
- Sport und Leistung

- Sport und Okologie

ABITUR | Schriftliche
(ggf. miindliche)
Abiturpriifung




Halbjahr 11/1.
rundlegende Kenntnisse

Hinweise

Aufgaben und Ziele des Leistungsfaches Sport

Sport im Fdacherkanon der
gymnasialen Oberstufe

Entwicklung des Begriffes Sport

Rolle des Sports in der Gesellschaft Schulsport, Freizeit- und

Breitensport,
Hachstieistungssport,
Rehabilitationssport, ..

- Kondition im weiteren Sinne:
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit
- Koordination
- Technik und Taktik
- Psychische Fakloren

Erarbeitung unter Bertick-
sichtigung des Erfahrungs-
bereiches der Lemngruppe

- Bewegungsbeschreibung und Bewegungsanalyse
- Strukturierung von Bewegungen mit Hilfe cines
Phasenmodells

globale und selektive
Beobachtung bei zyklischen
und azyklischen Bewegungen

- Giitekriterien, Moglichkeiten der Datengewinnung
- Grundbegriffe der Statistik
- Durchfithrung und Auswertung eines sportmotorischen Tests




Die Kursnote im Leistungsfach Sport

Theorie Praxis
: andere Abschluss- andere
1 Kursarbeit : : . : :
Leistungsnachweise prifung Leistungsnachweise
1 2 1 1

50 % 50 %




Die Kursnote im Leistungsfach Sport

Theorie Praxis
2 Kursarbeiten andere Abschluss- andere
1 Kursarbeit in 13| Leistungsnachweise|  prifung Leistungsnachweise
1 1 1 1
50 % 50 %
Dauer der Kursarbeiten: 11/1 => 2 Unterrichtsstunden

11/2 => 2 Unterrichtsstunden
12/1 => 3 Unterrichtsstunden
12/2 => 3 — 4 Unterrichtsstunden
13 =>4 Zeitstunden



Die Abiturprifung
Im Leistungsfach Sport

Fachpriifung im Leistungsfach Sport

schriftliche Priifung sportpraktische Prifung Aus klimatischen Grunden wird
die Prifung in Leichtathletik

vierstiindige Priifungsarbeit sportartiibergreifender Mehrkampf vorver I egt u nd | m Sch u IJ ah r 13

mit Themen

aus der Qualifikationsphase b I S Z U d e n H e rbStfe r I e n
Spiel 1 Spiel '
Themenbereiche: d U rCh gefu h rt !
- Sportliches Training Leichtathletik* 4 Disziplinen:

- Bewegungslernen - Kurzstrecke o. Hiirden

- Handeln im Sportspiel - Mittel- o. Langstrecke

- Sport und Gesellschaft - Sprung

- Wurf o. Stoll

2 Im Bereich Turnen muss auf
Schwimmen Lagen: . .
mwaon | jeden Fall ein Hang- oder

Turnen** 2 Gertte Stutzgerat gewahlt werden.
oder oder

Turnen** 1 Gerit und

kombiniert mit 1

Gymnastik u. Tanz Bewegungsgestaltung
aus Gymnastik oder
Tanz

50 % 50 %




Informationsblatt fur Schilerinnen
und Schuler

Magliche Verlaufsplan zum Leistungsfach Sport - Jg.stufen 11 - 13
Kurskombinationen
Theorie Praxis
S FS + NwW
11/1 | Grundlegende Kenntnisse fiir das | Ausgewihlte Inhalte aus den
S FS M Leistungsfach Sport Sportarten der Gruppen A und B
11/2 | Sportliches Training Leichtathletik
S D M+
12/1 | Bewegungslernen Turnen erginzt durch
S D+ | NW+ Gymnastik und Tanz
+ = nicht abstufbar zum GF
in Jg. 13 / Abitur 12/2 | Handeln im Sportspiel Spiel 1 aus Gruppe B
Schwimmen
13 Sport und Gesellschaft
Spiel 2 aus Gruppe B oder C
SFundenzahl St Trainingstheoretische,
= dmsgesqmt 7A Lo ;ﬂu I bewegungsanalytische,
'T;VOH_JeW“]S dw_ ke soziologische Aspekte
eorie und Praxis sportlicher Phanomene
Abitur | Schriftliche Abiturpriifung
Sportarten | |TTTTTTTTTTTToTooToToToToToTToTooTooToToToToTommToeoes
Fachiibergreifendes und Vorbereitung auf den sportartiiber-
Gr.A |Gy/Ta, La, Sw, Tu facherverbindendes Arbeiten greifenden Mehrkampf
Gr.B |Bb, Fb, Hb, Vb an sportspezifischen Beispielen
Bty Hocksy I I G o s E e T e e e e e [ R s o e
Gr.C | Judo, Rudern, Abitur | ggf. miindliche Abiturpriifung Sportartiibergreifender Mehrkampf
Ski, Tennis, TT
Kursnote im Leistungsfach Sport Abiturpriifung im Leistungsfach Sport
besteht aus einer Fachpriifung u. ggf. einer mdl. Priifung
Theorie Praxis Fachpriifung im Leistungsfach Sport
11/1: 1 KA al Abschluss- | aL
! priffung | schriftliche Priifung sportpraktische Priifung
Bewertung im Verhiltnis | Bewertung im Verhiltnis
1:2 1:1
11/2-12/2: i vierstiindige sportartiibergreifender
je2KA | andere | Abschluss- | andere Priifungsarbeit Mehrkampf
i Leistungs- priffung | Leistungs-
13: 1KA . nachweise \ nachweise mit Themen 1 Spiel, La, Sw, Tu
R aus der Qualifikationsphase
Bewertung im Verhiiltnis | Bewertung im Verhiltnis
1:1 1l
50 % 50% 50% 50%




=

Vielen Dank fur Ihr Interesse
und
viel Spal3
Im Leistungskurs Sport !!!

Bitte denken Sie daran, sich in die
Interessentenlisten einzutragen!



&

HR. MUhlbauer
n.muehlbauer@evgbm.net



